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Режим дня на теплый (летний оздоровительный период) 2023 года 
МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №89» НМР РТ 

Режимные моменты Вторu Младшая CpeдlUUI Старшая 

rр.раввеrо группа группа группа 

возраста (3-4) (4-5) (5-6) 

Прием детей на участке, осмотр, 6.00-7.15 6.00-7.20 6.00-7.30 6.00-7.35 
самостоятельная деятельность, игры 

прогулка 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.15-7.25 7.20-7.30 7.30-7.40 7.35-7.45 

Возвращение с прогулки, гигиенические 7.25-7.40 7.30-7.45 7.40-7.50 7.45-7.55 
nроцедУРЫ, подготовка к завтраку 

Завтрак 7.40-8.00 7.45-8.00 7.50-8.0S 7.55-8.10 
Подготовка к ООД 8.00-8.05 - - -
Утренний круг - 8.00-8.15 8.0S-8.20 8.10-8.25 
Подготовка к прогулке 8.35-8.45 8.15-8.25 8.20-830 8.25-8.35 
оод (с младшей группы на улице), 8.05-8.15 8.25-8.40 830-8.50 8.35-9.00 
согласно сетке занятий 8.25-8.35 

·,. 
: 

Прогулка (игры, набmодения, 8.45-9.10 8.40-9.10 8.50-9.1S~~~~ 9.00-9.15 
самостоятельная деятельность) .. 

. ·' 

Возвращение с прогулки, гигиенические 9.10-9.20 9.10-9.20 9.15-9.20 ~ 9.15-9.20 
процедУРы 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-930 }:,j 9.20-9.30 
Подготовка к пооrулке 9.30-9.35 9.30-9.35 930-935 :, ~ 9.30-9.35 
Прогулка (игры, набmодения, труд, 9.35-11.20 9.35-11.30 9.35-1135~ 9.35-11.40 

ВОЗ~\'"'ш1е, солнечные процедуры) > ·, < 

Возвращение с прогулки, гигиенические 11.20-11.40 11.30-11.45 1135-11.50' 11.40-11.55. 
nроцедуры, подготовка к обелv -
Обед 11.40-11.55 11.45-12.05 11.50-12.10. 11.55-12.15 
Подготовка ко сну 11.55-12.00 12.00-12.05 12.10-12.15.•.:~ 12.10-12.15 
Дневной сон 12.00-15.00 12.05-15.00 12.15-15.ООС'' 12.15-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после 15.00-15.05 15.00-15.1 О 15.~IS.IQТ,.,. 15.00-15.10 
сна, закаливающие процедУРы • ;·/J{; 
Образовательная деятельность 15.0S-15.15 - . : -

15.25-15.35 
Игры, самостоятельная деятельность, 1535•15.40 15.10-15.45 ()' ' 15.10-15.55 
подготовка к полднику 

., . .!~:50::16.10 •' Полдник «уплотненный» с включением 15.40-16.00 15.45-16.05 15.55-16.15 
блюд ужина .• '·,,,.\:..(,t;!~i ... 

Подготовка к прогулке 16.00i16,10 16.05-16.15 ,; Jб'.10-16.15 16.15-16.20 
Вечерний круг, прогулка, игры, уход детей 1б.10.:1s.оо 16.15-18.00 '' l~,lS-18.00 16.20-18.00 
домой .,J <1,-· .. 

Режим дня составлен на основе требований инновациоmюй программы «Or рождения до школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой, 2019 г. и с учt!том местных условий, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.348-20) от 28.09.2020 №28 и rиrиеиическими 
нормативам и требованиям к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (СанПин 
1.2.3686-21) от 28.012021 №2 

Старший воспитатель --~-~н-_ ___ А.Р.Иванова 
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